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VIIl.POBLACION OBJETIVO:
Poblacion beneficiaria de FONASA que accede a prestaciones de salud en el nivel primario de atencién, con
diagnéstico de Rosacea.

IX. DEFINICION:

ROSACEA: Afeccion crénica que compromete la cara de personas adultas, con episodios de eritema intermitente
inducido por estimulos como son: exposicion a rayos ultravioleta, calor, frio, stress, bebidas alcohdlicas, condimentos
y/o alimentos calientes.

X. DIAGNOSTICO
Clinicamente la rosacea se presenta en 3 etapas:
Etapa I: eritema persistente con telangiectasias.

Etapa ll: eritema persistente, telangiectasias, papulas y pustulas
Etapa llI: se aflade edema a la etapa Il

COMPLICACIONES:
e Rinofima,
e Compromiso ocular (blefaritis, conjuntivitis y queratitis).

Xl. MANEJO EN EL NIVEL PRIMARIO:

Etapa |

Medidas generales (indicar en todas las etapas):

-Evitar factores agravantes: condimentos, alimentos calientes, alcohol.
-Proteccion solar.

-Evitar cambios de temperaturas extremas.

Etapa II:

Bajo nimero de papulas y/o pustulas:
e Tratamiento tépico: Gel de metronidazol 0.75%. Aplicar en las noches en zona afectada.
e Si hay mejoria mantener por tres meses y reevaluar.

Presencia moderada de pdpulas y pustulas:
e Agregar: Tetraciclina 250 mg x 3 veces al dia por un mes.

e Sihay mejoria, disminuir gradualmente la dosis hasta el tercer mes, luego continuar con tratamiento tépico y
reevaluar.

Xil. CRITERIOS DE DERIVACION AL NIVEL SECUNDARIO.

e Pacientes en etapa Il con abundantes lesiones
e Predominio de lesiones pustulosas

e Falta de respuesta a tratamiento adecuado
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XVIl. ANEXOS
FLUJO MANEJO Y DERIVACION:
Consults de morbilidad o control
R:édico EDF, General o Integral
o L Estabierimientos de APS  HBC ML
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